€ i T A

ESTADO DO AMAPA
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTANA
GABINETE DO PREFEITO

DECRETO N° 0820 DE 30 DE JUNHO DE 2020.

DISPOE  SOBRE O  RETORNO
GRADUAL DAS ATIVIDADES COM
MEDIDAS DE  PREVENCAO E
ENFRETAMENTO AO CONTAGIO
PELO NOVO CORONAVIRUS ( COVI-
19)

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE SANTANA, no uso das atribui¢cdes que lhe
confere o inciso VI, do artigo 48 da Lei Organica do Municipio de Santana e,

CONSIDERANDO o disposto no art. 3°, [ e II, da Lei Federal n° 13.979, de 6 de
fevereiro de 2020, sobre a competéncia das autoridades para determinar medidas de
quarentena e isolamento;

CONSIDERANDO a necessidade de se evitar a infringéncia de determinaciio do Poder
Publico, destinada a impedir introdugio ou propagagdo de doenga contagiosa, conforme
dispde o Art. 268 do Cédigo Penal Brasileiro;

CONSIDERANDO o que dispde o Decreto Municipal n°. 349, de 15 de marco de
2020, que Declara Estado de Emergéncia e de Alerta epidemioldgico no Municipio de
Santana em decorréncia da pandemia causada pelo Coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO o que dispde o Decreto Municipal n°. 430 de 26 de margo de 2020,
que Declara Estado de Calamidade Publica no &mbito do Municipio de Santana;

CONSIDERANDO que os dados em todo o mundo relativos ao avango da doenca
comprovam que o isolamento social constitui alternativa mais adequada a ser adotada
neste momento, pelos governantes como politica responsavel de enfrentamento da
COVID-19, dado seu impacto direto e significativo na curva de crescimento da
pandemia, 0 que permite organizar melhor o sistema de salide e, assim, poder salvar
mais vidas;

CONSIDERANDO a absoluta necessidade de adogdo de medidas preventivas a fim de
minimizar os efeitos da pandemia do novo coronavirus (COVID-19), com vistas a
proteger de forma adequada a saude e a vida da populagdo do Municipio de Santana;
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CONSIDERANDO que em decorréncia das agdes ja implementadas pelo Municipio

de Santana, sobretudo o isolamento social instituido desde 15 de margo de 2020, com
aumento gradativo das restrigdes, houve resultado satisfatorio, de modo que a situagio
epidemiologica relacionada a COVID-19 se mantém controlada;

CONSIDERANDO a imediata necessidade de manutengio da economia, pleno
emprego e bem-estar social cumulado com o direito fundamental & satde, & luz dos
postulados da razoabilidade e proporcionalidade, todos com espeque constitucional;

CONSIDERANDO especificadamente os conhecidos beneficios das atividades fisicas,
sobretudo para o aumento da imunidade, e sua essencialidade para a manutencio da
saude fisica e mental;

CONSIDERANDO os informes e Notas Técnicas expedidas pela Sociedade Brasileira
de Medicina do Exercicio do Esporte, com orienta¢des relacionadas ao exercicio de
atividades fisicas de maneira segura durante a Pandemia de COVID-19;

CONSIDERANDO o Decreto Estadual n° 1878 de 12 junho de 2020, que condiciona o
avango na gradual abertura da atividade econdmica aos bons indicadores de saude,
correlacionados a Taxa de Transmissibilidade da COVID-19 e a Taxa de Ocupagio dos
Leitos Clinicos e de UTI para COVID-19;

Em complemento ao Decreto n® 777/2020-PMS.

DECRETA:

Art. 1°. Fica autorizado o retorno das atividades das academias, centros de
ginastica, box de crossfit, pilates, ballet, danca, natagdo e similares, a partir de 01
de julho de 2020, desde que observados obrigatoriamente os seguintes
requisitos e determinacdes: é

I — € obrigatério o uso de mascaras (descartaveis ou nfio) por todos os
frequentadores do estabelecimento, sejam funcionarios, colaboradores, alunos
etc., inclusive para o exercicio de atividades de musculagdio e aerdbicas, entre
outras, ainda que sejam realizadas em ambientes externos;

I — € vedada a realizagdo de atividades que gerem contato fisico
entre os praticantes ou entre estes e os professores/instrutores;

III- ¢ vedado o compartilhamento de aparelhos, instrumentos, pesos
etc., sem prévia e rigorosa higienizagdo, mediante utilizagdo de alcool 70%,
hipoclorito de sédio (solugdo de 50ml de agua sanitaria para 01(um) litro de
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agua) ou produto destinado para tanto, quanto das mdos do praticante e

professor/instrutor por meio de lavagem adequada com agua e sabdo ou alcool
70%;

IV — os treinamentos deverdo ser personalizados, mediante
agendamento, sendo limitada a entrada e permanéncia concomitante de no
maximo 10% (dez por cento) da capacidade de pessoas, calculada de acordo
com a legislagdo , prevengdo e combate a incéndios e desastres, para os
estabelecimentos abrangidos por este Decreto, observado, ainda, o limite
maximo de até 15 (quinze) pessoas;

V — as aulas/sessdes de treino deverdo ter duracdo maxima de 1
(uma) hora por turma, sendo que das 16 (dezesseis horas) do tempo permitido
diariamente para este estabelecimento funcionar, trés vezes no dia deverdo ser
destinados a completa higienizagdo do estabelecimento, mediante utilizagdo de
alcool 70%, hipoclorito de soédio (solugdo de 50ml de agua sanitaria para
01(um) litro de 4gua) ou produto destinado para tanto, sem prejuizo da
higienizagdo individualizada que devera ser feita pelos professores/alunos apos
o uso dos aparelhos, equipamentos e outros materiais utilizados nas atividades
fisicas individuais;

VI — aulas em turmas ficam condicionadas a manutencdo de
distanciamento minimo de 04 (quatro) metros quadrados entre as pessoas,
observados os demais requisitos deste Decreto;

VII — os aparelhos destinados as atividades aerdbicas (esteiras,
bicicletas, elipticos etc.) deverfio ter distanciamento minimo de 04 (quatro)
metros quadrados entre si e dos demais aparelhos;

VIII - Ficam vedadas as aulas experimentais e diarias (drop-ins) de
pessoas que ndo sejam residentes e domiciliadas no Municipio de Santana;

IX - ¢ obrigatério a utilizagéio de alcool 70% em gel ou liquido pelos
frequentadores para fins de higienizagdo constante, desde a entrada do
estabelecimento até¢ o manuseio de instrumentos, toques no chdo, paredes,
aparelhos etc ;

X — os frequentadores deverdo ter a temperatura mensurada na
entrada do estabelecimento, sendo proibida a realizagdo das atividades por
aqueles que estiverem com a temperatura corporal acima de 37,7 graus celsius,
devendo ser orientado imediatamente a procurar atendimento médico:

Xl~ € vedado o atendimento de pessoas que estejam apresentando
sintomas como: coriza, tosse, febre, mal-estar;

XII — ¢é vedado o comparecimento ou atividades por criangas (até 12
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anos);

XIII - E proibido o compartilhamento de instrumentos e objetos entre
os frequentadores, sendo expressamente vedado o revezamento no mesmo
aparelho ou objetos, devendo a troca ser realizada apenas ao final de cada série
¢ mediante absoluta e rigorosa higienizagdo do aparelho, peso, anilha, banco
etc., por meio de alcool 70%, hipoclorito de sédio (solugdo de 50ml de agua
sanitaria para 01(um) litro de 4gua) ou produto destinado para tanto;

XIV ~ Na entrada do estabelecimento devera ser fornecido tapete
umidificado com hipoclorito de sédio (solu¢do de 50ml de agua sanitaria para
01(um) litro de 4gua), cuja limpeza dos pés é obrigatéria para adentrar ao
estabelecimento;

XV — ¢ proibida a permanéncia de pessoas que ndo estejam
realizando as atividades ou fornecendo os treinamentos, antes, durante ou
depois destes.

XVI - é vedada o empréstimo de luvas, munhequeiras, straps, toalhas
e afins;

XVI — apds cada série e/ou troca de alunos & expressamente
obrigatéria a rigorosa e completa higienizagdo do aparelho, pesos, anilhas,
bancos etc., por meio de alcool 70%, hipoclorito de sédio ou produto destinado
para tanto, preferencialmente com lencos ou toalhas de papel;

XVIII - ¢ vedada a utilizagdo de aparelho celular pelos
frequentadores que manuseiem os instrumentos, aparelhos etc., no interior do
estabelecimento, por ter grande potencial de contaminagio;

XIX - € proibido o uso de bebedouros com agua por pressdo, de
modo que cada aluno ser responsével por trazer a sua garrafa d"agua, sendo este
de uso individual e intransferivel;

XX - é vedado consumo de bebidas e alimentos no interior do
estabelecimento;

XXI - ¢ proibida a troca de roupas no local (o aluno devera chegar ao
local adequadamente trajado e preparado para a atividade fisica), bem como no
sera permitido o aluno tomar banho apés o treino dentro do estabelecimento;

XXII - ¢ obrigatdria a desativacdo e a retirada de catraca, devendo os
estabelecimentos utilizar outro tipo de controle de entrada de alunos;

XXII - os alunos que frequentarem os estabelecimentos deverdo
assinar termo de responsabilidade sobre os itens contidos nesse protocolo, com
anamnese informando sua atual situacdio de satde e se possui contato direto
com pessoas do grupo de risco ou pessoa isolada;
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XXIV - ¢é obrigatéria a manutengdo de monitoramento dos
colaboradores que a qualquer sinal de sintomas devera imediatamente ser
afastado das atividades e orientado a procurar atendimento médico;
Paragrafo Gnico. Exclusivamente para fins de adequagio as regras transcritas
neste artigo, fica autorizada a abertura dos estabelecimentos previstos no caput,
a partir da data de 01 de julho de 2020.

Art. 2°. As academias dos condominios verticais ou horizontais devem
permanecer com as atividades suspensas, dada a auséncia de profissional
responsavel para o cumprimento das normas estabelecidas neste Decreto,
dificuldade de fiscalizag@io e alto risco de contagio entre os moradores.

Art. 3°. No que couber e ndo conflitar com as regras expedidas neste Decreto,
recomenda-se a observancia das orientagbes gerais emitidas em outras
normativas sanitarias decretadas pela Prefeitura de Santana.

Paragrafo tnico. Em caso de divergéncia entre as recomendacgdes de outras
normativas e as regras contidas neste Decreto, prevalecem estas.

Art. 4°. O funcionamento dos estabelecimentos de atividades fisicas fica
condicionado 4 vistoria da Vigilancia Sanitaria Municipal e recebimento do
SELO de vistoria sanitaria e atualizacfo cadastral a ser realizada na Secretaria
Municipal de Fazenda para recebimento de Alvard provisdrio de
funcionamento.

Art. 5°. Fica prorrogado até o dia 15 de julho os efeitos dos Decretos n°® 777 de
16 de junho de 2020 e Decreto n° 745 de 05 de junho de 2020.

Art. 6°. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagio, revogando as
disposi¢des em contrario.

DE-SE CIENCIA, REGISTRE-SE, PUBLIQUE-SE.
GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE SANTANA
SANTANA/AP 30 DE JUNHO DE 2020.

OFIRNEY DA CONCEICAO SADALA
Prefeito do Municipiojde Santana
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ANEXO 1
Decreto n° 0820 de 30 de junho de 2020

TABELA DE REFERENCIA PARA POPULACAO MAXIMA DE ACADEMIAS DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19

Ares de treing (metros Area de treino (metros
guadrados) Lotago guadrados) LotagBo

20 1 270 18
30 2 250 19
40 3 280 19
50 3 300 20
80 4 310 21
70 5 320 2
80 5 330 22
30 & 340 23
100 7 350 23
110 7 360 24
120 8 a7a 25
130 9 380 25
40 g a0 26
150 10 400 a7
160 11 410 27
170 11 420 28
180 12 430 25
180 13 440 29
200 13 450 30
216G 14 480 31
220 15 470 31
230 15 480 a2
240 16 490 33
250 17 500 33
260 17 510 34

Forma de calculo: LotagSo=(area de freino?1.5710
O Limite méaximo sera de 15 pessoas por turma

independentemente do percentual de lotagcdio, conforme art. 1°, inciso IV,
do Decreto.
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ANEXO II
Decreto n° 0820 30 de junho de 2020

SAO MEDIDAS ESPECIFICAS DE OBSERVANCIA OBRIGATORIA PARA
PREVENCAO AO CONTAGIO E CONTENCAO DA PROPAGACAO DE
INFECCAO VIRAL RELATIVA AO CORONAVIRUS (COVID-19), E
NECESSARIAS PARA QUE OS ESTABELECIMENTOS PERMANECAM
EM FUNCIONAMENTO:

1- PARA AS ACADEMIAS DE GINASTICAS.BOX DE CROSSFIT, PILATES E
SIMILARES

1.1 Deverdo afixar em local visivel o nimero maximo de 15 participantes por turma, a
cada 220 m? que sera calculado através da divisdo da 4rea total em m? (metro
quadrado) destinadas aos aparelhos por 4m? (taxa de ocupagio), incluindo funcionarios
e clientes:

1.2. Fazer aferi¢do de temperatura dos alunos e colaboradores antes da entrada no
estabelecimento;

1.3. Manter o ambiente de exercicios ventilados abrindo as janelas e mantendo maior
fluidez do vento no estabelecimento;

1.4, Instalacdo de tapetes sanitizantes pediliivio e/ou toalha umidificada nas entradas
dos ambientes com solugdo de hipoclorito de sédio a 2%.

1.5. Deverdo disponibilizara alcool em gel ou liquido 70% para os professores de seu
quadro trabalhista, bem como os EPI’s necessarios para desenvolver suas atividades.

1.6. Disponibilizar mascaras de protec¢do facial e luvas para todos os colaboradores;

1.7. Proibir o uso de bebedouros, sendo estes exclusivos para abastecimento de garrafas
proéprias;

1.8. Proibir 0 uso de armérios.

1.9. Néo permitir no interior do ambiente a presenca de acompanhantes, criancas, nem a
presenca de alunos pertencentes a outros horarios.

1.10. Nao autorizar pessoas acima de 60 anos para treinos.
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1.11. Ndo permitir o uso de celular durante o treino.

2 - RECOMENDACOES PARA A AREA DA PISCINA:

2.1. Exigir o uso de chinelos no ambiente de pratica aquaticas;
2.2. Apoés o término de cada aula, higienizar as escadas e balizas;

3 - PARA OS PROFESSORES:

3.1. Os alunos poderdo ser remanejados de horarios a fim de manter o fluxo minimo de
pessoas por horario em atendimento respeitando o limite maximo de 1 (um) aluno a
cada 4m? (quatro metros quadrados) distribuidos por toda 4area, sendo comunicados
sempre com antecedéncia;

3.2. O professor antes de iniciar cada atendimento higienizara os equipamentos que o
aluno ir4 utilizar com alcool 70%, assim como, logo apos seu uso;

3.3. Manter um distanciamento minimo de 1 metro do aluno para o atendimento;

3.4. Nao ter contato fisico com o aluno ficando proibido massagens, relaxamentos e
alongamentos que serdo orientados individualmente pelo professor. Somente em
extrema necessidade o contato fisico podera ser feito e com a permissdo do aluno e,
ambos deverdo realizar suas higienizac¢es;

3.5. B obrigatério o uso de mascara de protecdo facial, que devera ser trocada sempre
que estiver encharcada com suor ou a cada duas horas de uso..

4 - PARA OS ALUNOS:

4.1 A temperatura dos alunos sera verificada no momento da entrada no
estabelecimento;

4.2. Imediatamente ap0s isso, dirigir-se para higienizagio das maos com alcool em gel;

4.3. E obrigatério o uso de méscara de protecdo facil durante toda a pratica da atividade
fisica;

4.4. Apresentando qualquer sinal de gripe, resfriado ou mal estar o aluno deve ficar em
casa e comunicar o professor.

4.5. Sera proibida a entrada de pessoas com sintomas da COVID-19 ou outras
influenzas. O professor podera interromper imediatamente caso entenda necessario ou
identificado sintomas de qualquer doenga transmissivel;
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4.6. Alunos que retornaram de viagem nacional ou internacional deverdo adotar o

protocolo de isolamento domiciliar voluntario por 14 (quatorze) dias sem a pratica de
exercicios no estabelecimento. Isso também se aplica a alunos que convivem com
pessoas que também estiveram em viagem nacional ou internacional nos Gltimos 14
(quatorze dias),

47 Levar para o treino objetos de uso pessoal como: luvas, toalhas, garrafa e
higieniza-la adequadamente.

4.8 . Os alunos deverdo chegar devidamente vestidos para a pratica de atividades fisicas,
sendo proibido o uso de vestidrio e banheiros para troca de roupas, exceto para
necessidades fisiologicas.

4.9 . Todos os alunos deverdo de forma antecipada agendar via telefone ou outro meio
de comunicagfio a hora de sua atividade fisica, de modo a evitar aglomeragdes na
entrada, sala de espera e durante a pratica dos exercicios.

5 - OBSERVACAOQ :

5.1 - As areas destinadas aos pesos livres possuirfio marcagéio no chio de forma que
fique demonstrada a area de seguranga que devera existir entre um aluno e outro.

5.2. Os Estabelecimentos de atividades fisicas funcionardo das 6h 4s 22h de segunda-
feira a sabado.

5.3. Os Estabelecimentos de atividades fisicas deverdo ser higienizados na forma do
inciso V do artigo 1° desse Decreto, sendo que cada treino sera limitado ao tempo
maximo por turma de 01 (uma hora).

DE-SE CIENCIA, REGISTRE-SE, PUBLIQUE-SE.
GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE SANTANA
SANTANA/AP 30 DE JUNHO DE 2020,
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OFIRNEY DA EICAO SADALA
Prefeito do Municipio de Santana



